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Informator dla mieszkancow powiatu sieradzkiego
pn. STOP PRZEMOCY- edycja 2022 zawiera podstawowe
informacje dotyczqce przemocy w rodzinie, procedury
»Niebieska Karta”, obowiqzkow stuzb powolanych do niesienia
ofiarom przemocy oraz dane teleadresowe podmiotow
dziatajqcych na rzecz osoéb poszkodowanych przemocq
w rodzinie.

Jezeli jestes ofiara przemocy domowej lub jeste$ Swiadkiem przemocy,
znalazle$ sie w trudnej sytuacji zyciowej i czujesz sie bezradny?
Dzialaj!!!

Nie masz powodu sie wstydzié.

Masz prawo sie bronic i godnie zy¢!

Sa organizacje, instytucje i osoby ktére moga Tobie pomoc!

Nie czekaj az problem rozwiaze sie sam.

Nie czekaj az wydarzy sie nieszczescie!

Jestesmy po to, aby Ci pomoc!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu
Plac Wojewo6dzki 3
98-200 Sieradz
Tel. 43 82718 071ub 43 822 43 77
email: pcpr.sieradz@gmail.com
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Rozdzial 1. Podstawowe informacje.

1. Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie stanowi jednorazowe albo powtarzajace
sie umy$lne dzialanie lub zaniechanie, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby najblizszej lub innej osoby wspolnie zamieszkujacej
lub gospodarujacej, w szczegélnoSci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢ (w tym seksualng),
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemocs.

2. Rodzaje przemocy — charakterystyka.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy, wyrdznia
sie zwykle cztery — czesto wspolwystepujace - jej postacie
(w nawiasach informacje charakterystycznych dla tych form
zachowaniach osdb stosujacych przemoc):

e Przemoc fizyczna (popychanie, odpychanie, obezwladnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie,
bicie otwarta reka i pieSciami, bicie przedmiotami, ciskanie
w kogo$§ przedmiotami, powodowanie poparzen, polewanie
substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej
okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.)

e Przemoc psychiczna (wySmiewanie pogladéw, religii,
pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladow, karanie przez
odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stala krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoleczna -
kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna, np. wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.)
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e Przemoc seksualna (wymuszanie pozycia seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie
seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspdlzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan
seksualnych kobiety, itp.)

e Przemoc ekonomiczna (odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.).

3. Karta praw osoby dotknietej przemoca w
rodzinie.

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien by¢ pociagniety
do odpowiedzialno$ci karne;j.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych podejmij
czynno$ci umozliwiajace pociagniecie osoby stosujacej przemoc
do odpowiedzialnoSci:

e w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom
Policje
(tel. 997 lub 112) lub prokuratora; szybka reakcja umozliwi
zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszczecie
odpowiednich procedur, a takze =zabezpieczenie dowodow
zdarzenia;

e w razie doznania obrazen ciala zglo$ sie do lekarza w
celu udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz zazadac
wystawienia bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego o
przyczynach
i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie;

e jesli potrzebujesz rozmowy, wsparcia psychologicznego
w zwigzku z przemoca w Twojej rodzinie albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 800-120-002 Ogoblnopolskiego
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Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia", ktory
jest czynny cala dobe;
¢ w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz zglosi¢ sie

do wlasciwej instytucji dzialajacej na terenie swojej gminy /
miasta / powiatu, np.

- Osrodka Pomocy Spolecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- Os$rodka Interwencji Kryzysowej,

- Osrodka wsparcia,

- Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie,

- O$rodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem
(OPOPP),

- Miejskiej lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

To osoba stosujaca przemoc w rodzinie musi sie liczy¢ z tym,
ze bedzie zmuszona sama opuscic¢ zajmowane mieszkanie.

e Masz prawo zada¢ od Policji, prokuratury lub sadu ochrony
i zapewnienia Ci bezpieczenstwa, w szczegolnoSci poprzez
izolacje osoby stosujacej przemoc.

e Mozesz zadag¢:

- zatrzymania osoby stosujacej przemoc przez Policje,

- nalozenia na nig przez prokuratora lub sad obowigzku opuszczenia
dotychczas zamieszkiwanego z Toba lokalu,

- nalozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie z Toba
lub zblizania do Ciebie na okreslona odleglosé.

e Masz prawo do zadania wszczecia procedury ,Niebieskiej
Karty" przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, gminnych  komisji = rozwigzywania  problemow
alkoholowych, Policji, o§wiaty lub ochrony zdrowia.

e Masz takze prawo zlozy¢ w sadzie cywilnym wniosek
o zobowigzanie sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia
zajmowanego wspolnie z Toba mieszkania, nawet wtedy, gdy nie
zdecydowala$/es sie jeszcze na zawiadomienie Policji.
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Wazne!

W dniu 30 listopada 2020 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktorej celem jest usprawnienie
procedury opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy w rodzinie.

Ustawa antyprzemocowa daje mozliwo$¢ szybkiej izolacji sprawcy
przemocy w sytuacji, w ktorej przemoc zagraza zyciu lub zdrowiu osob,
wobec ktorych jest stosowana. Policja lub Zandarmeria Wojskowa ma
uprawnienia do wydania sprawcy przemocy nakazu natychmiastowego
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredmego
otoczenia lub tez zakazu zblizania sie do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia.

Nakaz lub zakaz bedzie wydany wobec osoby ktéra swoim zachowaniem,
polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie stwarza zagrozenie dla
zycia lub zdrowia domownikéw. Nakaz lub zakaz moga by¢ wydawane
laczenie, na okres 14 dni z natychmiastowg wykonalno$cig. Zgodnie
z nowymi przepisami Policja i Zandarmeria Wojskowa sa zobowigzane do
systematycznej kontroli czy sprawca przemocy stosuje sie do wydanych
nakazu lub/i zakazu.

Za nieprzestrzeganie wydanego zobowigzania sprawca przemocy
narazony jest na kare aresztu, ograniczenia wolnoéci lub grzywny
wydanych w przyspieszonym trybie postepowan przeprowadzanych na
podstawie Kodeksu wykroczen.

4. Rodzaje pomocy.

Masz prawo oczekiwaé od organow wladzy publicznej ochrony
Ciebie oraz Twojego dziecka przed przemoca lub
okrucienstwem, w tym ze strony osoby Ci najblizszej.

W szczego6lnosSci masz prawo do:

e Pomocy ze strony wladz publicznych, w postaci m.in.:

- zapewnienia Tobie oraz dzieciom pozostajacym pod Twoja
opieka schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, bez skierowania i bez
wzgledu na dochéd, przez okres do trzech miesiecy
z mozliwoscig przedluzenia w przypadkach uzasadnionych Twoja
sytuacja osobista,
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- zapewnienia natychmiastowej pomocy psychologicznej
i prawnej oraz zorganizowania Ci niezwlocznie dostepu
do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego Twoj stan
zdrowia,

- udzielenia poradnictwa; medycznego, prawnego,
psychologicznego oraz socjalnego,

- interwencji kryzysowej i wsparcia polegajacych na podjeciu
dzialan interdyscyplinarnych na rzecz os6b i rodzin bedacych
w stanie kryzysu.

e Pomocy lekarskiej, w tym wydania bezplatnego zaswiadczenia
lekarskiego przez lekarza pierwszego kontaktu
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z zyciem
przemocy w rodzinie.

o Zadania od organéw $cigania wszczecia postepowania
przygotowawczego wobec osoby stosujacej przemoc
w Twojej rodzinie, w razie potrzeby — jej izolacji.

e Aktywnego udzialu w postepowaniu przed prokuratorem
oraz przed sadem w charakterze strony, w tym m.in. dostepu do
akt sprawy, skladania wnioskow dowodowych (np. przestuchanie
wskazanych przez Ciebie o0s6b) czy tez zaskarzania wydanych
orzeczen.

5. Jeste$S Swiadkiem?

Jezeli jeste§ sasiadem lub znajomym o0s6b krzywdzonych
i slyszysz: awantury, krzyki lub stlumione krzyki, placz dzieci
lub nietypowe halasy, obserwujesz, ze np. kolezanka lub sasiadka ma
siniaki (lub nagle =zaczela chodzi¢ w slonecznych okularach
albo zalozyla bluzke z dlugimi rekawami, a jest lato), mozesz pomoc na
kilka sposobow.

Mozesz:

- porozmawiaé z osoba krzywdzona i powiedzie¢ jej, ze domySlasz sie, ze
w jej domu jest przemoc; zapytac, czego by potrzebowala;

- zaoferowa¢ wezwanie policji czy tez zaproponowaé inng pomoc -
w zaleznoSci od potrzeb osoby krzywdzonej;
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- jezeli jeste§ bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiaé
z osoba stosujaca przemoc, informujac ja, ze wiesz o przemocy,
1 ze przemoc jest przestepstwem;

- jezeli chcesz pozostaé najbardziej neutralny - mozesz po prostu wezwaé
policje, zawiadomi¢ najblizszy Os$rodek Pomocy Spolecznej lub
zadzwonié do "Niebieskiej Linii" pod numer
800 12 00 02 (Ogodélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, czynny cala dobe);

- mozesz tez przekaza¢ numer do "Niebieskiej Linii", osobie krzywdzone;.

Pamietaj, ze osoba krzywdzona moze "kry¢" sprawce, poniewaz wstydzi
sie swojej sytuacji w domu. Moze tez nie chcie¢ przyznac sie, ze doznaje
przemocy, gdyz jest zastraszona przez osobq stosujaca przemoc, ktora
powtarza na co dzien, ze jest do niczego,
i ze nikt jej nie pomoze. Nie zniechecaj sie tym, tylko dzialaj!

Warto przyjrzec sie sytuacji 0sob krzywdzonych
i udzieli¢ im pomocy w celu przerwania przemocy. Twoja interwencja
moze zapoczatkowa¢ proces wychodzenia =z przemocy osoby
pokrzywdzonej, ale przede wszystkim moze pomoéc zapewnié jej
bezpieczenstwo.

Jezeli jeste$ kolezanka (kolega), przyjacidlka (przyjacielem),
dobra znajoma (dobrym znajomym) osoby krzywdzonej lub
krzywdzacej:

- reaguj na kazde zachowanie przemocowe pokazujac, ze Ci sie ono nie
podoba ze nie zgadzasz sie na nie (np. kiedy na przyjeciu maz wyzywa
zone od "glupiej baby szarpnie ja, uderzy!);

- wyrazaj g}osno swoje oburzenie na stosowanie przemocy;

- rozmawiaj z osoba krzywdzch - informuj, ze JeJ zachowania
przemocowe nlepokOJa mq, i ze "tak dalej by¢ nie moze "; nazywaj
przemoc przemocg i mow, ze to przestepstwo

- rozmawiaj z osoba krzywdzong, pytaj ja czego potrzebuje i jak mozesz
pomoc;

- wystuchaj osoby krzywdzonej, zapewnij ja ze w razie wystapienia przez
nig na droge prawna - zostaniesz §wiadkiem w sadzie;

- udziel jej pomocy finansowej lub jakiejkolwiek innej, jakiej jestes
w stanie jej udzieli¢ (przenocowanie, schronienie, pojécie z nig do
urzedu, pomoc w urzadzeniu sie - gdyby odeszla od krzywdziciela, itp.);

- przyjdz do niej, gdy zadzwoni do ciebie i poprosi o to;

- pomoz jej wezwac policje, jesli jest jej trudno to zrobi¢; zostan jej
swiadkiem na policji, w sadzie;

- podaj jej telefon do "Niebieskiej Linii" 800 12 00 02 (Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, czynny cala dobe);
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6. Co to jest Niebieska Karta? - podstawowe
informacje.

Niebieska Karta to nazwa procedury, ktéra obejmuje og6l
czynno$ci podejmowanych i prowadzonych przez zespdl osob bedacych
przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia, A zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem istnienia przemocy w rodzinie.

e Procedure Niebieskiej Karty moze wszczac osoba uprawniona, ktora w
toku  wykonywania swoich czynno$ci zawodowych wuzna,
ze wobec osoby doroslej lub dziecka stosowana jest przemoc.
Moze to by¢: policjant, pracownik socjalny, nauczyciel,
pedagog lub psycholog szkolny, lekarz, pielegniarka lub
ratownik medyczny.

WAZNE!
Do wszczecia procedury Niebieska Karta nie jest wymagana
zgoda osoby doswiadczajacej przemocy w rodzinie.

KROK PO KROKU

e Wszczecie nastepuje przez wypelienie formularza Niebieska Karta —
A, przez osobe zglaszajaca (jedna z wyzej wymienionych) problem
przemocy w rodzinie. Nastepnie formularz ten nalezy niezwlocznie,
(nie pOzniej niz \ ciagu 7 dni) przekazac
do przewodniczacego zespolu interdyscyplinarnego, wlasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny.

e Podczas wypehlienia formularza A osoba dotknieta przemoca
w rodzinie otrzymuje formularz Niebieska Karta - B, zawierajacy
podstawowe informacje dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie oraz
wskazanie miejsc, do ktéorych osoba doznajagca przemocy
w rodzinie moze zwrocié sie po pomoc.

e Osoba doznajagca przemocy w rodzinie jest zapraszana
na posiedzenie zespolu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej.
Podczas spotkania analizowana jest sytuacja rodzinna tej osoby
i wypeliany jest formularz Niebieskiej Karty — C. Nastepnie grupa
robocza opracowuje indywidualny plan pomocy rodzinie, ktory
zawiera propozycje dzialain pomocowych.
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e Na posiedzenie zespolu lub grupy réwniez zostaje wezwana osoba,
wobec  ktorej istnieje  podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, z jej udzialem wypelnia sie formularz Niebieska Karta —
D. Jezeli w trakcie posiedzenia powzieta zostanie informacja,
ze przemoc stosowana jest w zwiazku z naduzywaniem alkoholu,
sprawca przemocy zostanie skierowany do miejskiej lub gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zakonczenie procedury.

W przypadku gdy przemoc w rodzinie ustanie, indywidualny plan
pomocy zostanie zrealizowany, a grupa robocza orzeknie
o braku zasadno$ci podejmowania dalszych dzialan, wtedy nastepuje
zakonczenie procedury Niebieskiej Karty.

O zakonczeniu procedury powiadamia sie wszystkie podmioty
uczestniczace w tym postepowaniu.

WAZNE!

Procedura Niebieskiej Karty jest prowadzona niezaleznie od
innych rodzajéw postepowan wszczetych wzgledem sprawcy
przemocy w rodzinie, np. postepowania Kkarnego,
postepowania cywilnego czy rodzinnego.
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7. Co to jest Zespol Interdyscyplinarny?

Zespol Interdyscyplinarny tworzy wojt, burmistrz lub prezydent
miasta, powolujac do niego przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia
i organizacji pozarzadowych. W sklad Zespolu wchodza réwniez
kuratorzy sadowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele instytucji
dzialajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy.

Posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego odbywaja sie
w zaleznoSci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesiace.

Zadaniem Zespolu jest diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca
w celach zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w srodowisku.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie i realizacja indywidualnych planéow
pomocy i inicjowanie dzialan w stosunku do os6b stosujacych przemoc, a
nastepnie monitorowanie (sprawdzanie) sytuacji w tych rodzinach.

Zespdl Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu
rozwigzania problemdéw zwigzanych =z wystapieniem przemocy
w rodzinie.

W sklad grupy roboczej moga wchodzi¢ przedstawiciele instytucji
lub/i organizacji pozarzagdowych, wymienieni w skladzie Zespotu.
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Rozdzial II. Punkt Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.

Jezeli:

jestes ofiara przemocy,

e znalazles/as$ sie w trudnej sytuacji zyciowej,

e czujesz sie bezradny/a

¢ naduzywasz alkoholu,

¢ jeste$ niepelnosprawny/a lub masz taka osobe w rodzinie,

¢ chcesz uzyskac informacje o swoich prawach i
uprawnieniach,

¢ jeste$ Swiadkiem przemocy,

¢ nie potrafisz rozwigza¢ swoich problemoéow

Przyjdz do nas!

Jestesmy po to, aby Ci pomaoc!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu prowadzi
Punkt Interwencji Kryzysowej, w ramach ktorego kazdy
mieszkaniec powiatu sieradzkiego moze skorzystal z pomocy
w formie poradnictwa prawnego i socjalnego.

Udzielimy pomocy osobie znajdujacej sie w kryzysie zapewniajac
wsparcie emocjonalne oraz podejmiemy dzialania w celu zapewnienia jej
wszechstronnej pomocy.

Zapraszamy
do skorzystania z bezplatnych, takze anonimowych,
konsultacji i porad

Dyzury specjalistow odbywaja sie w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie = w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3 (budynek Starostwa
Powiatowego w Sieradzu). Porady:

e prawne (w $rody, w godz. 15:30-17:30, III pietro, pokoj 316)

e socjalne (codziennie, w godz. 7:30-15:30, II pietro, pokdj 211)
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Rozdzial III. Instytucje i stuzby zajmujace sie
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie w powiecie
sieradzkim.

Nazwy instytucji i organizacji, do ktérych mozesz zwroécicé sie
0 pomoc:

1. Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych,
bytowych i prawnych.

0.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sieradzu,
ul. Polna 5, tel. 43 65-11-402, 43-827-45-66.

Gminny  Os$rodek  Pomocy  Spolecznej w  Sieradzu,
ul. Armii Krajowej 5, tel. 43 827-60-27 wew. 36, 37, 38, 39.

. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej we  Wrdblewie,

Wroéblew 15, 98-285 Wroéblew, tel. 43 828-66-16 .
Gminny  O$rodek  Pomocy  Spolecznej ~w  BrzeZniu,
ul. Wspolna 44, 98-275 Brzeznio, tel. 43 820-32-11.

. Gminny  Osrodek  Pomocy  Spolecznej w  Klonowej,

ul. Ks.J. Dalaka 2, 98-273 Klonowa, tel. 43 820-84-93.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w  Goszczanowie,
ul. Kaliska 19 98-215 Goszczanow, tel/fax. 43 829-82-41.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w  Braszewicach,
98-227 Braszewice, ul. Sieradzka 98, tel. 43 821-13-70.

. Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej \ Warcie,

ul. Skarzynskiego 12, 98-290 Warta, tel. 43 829-40-29.
Miejski ~ Osrodek  Pomocy  Spolecznej w  Blaszkach,
98-235 Blaszki, Lubanow 27, tel. 43 829-34-69.

10. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zloczewie,

11.

ul. Burzeninska 8, 98-270 Zloczew, tel. 43 820-24-56.
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w  Burzeninie,
98-260 Burzenin, ul. Sieradzka 15/2, tel. 43 820-03-92.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoze Ci w zakresie
prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzieli informacji na temat
instytucji ~ $§wiadczacych taka pomoc w Twoim powiecie
lub wojewobdztwie.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Plac Wojewodzki 3, 98-200 Sieradz
tel. 43 827-18-07, 43 822-43-77
adres e-mail: pcpr.sieradz@gmail.com

strona internetowa: www.pcprsieradz.pl

3. Specjalistyczny OsSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie - zapewni bezplatne schronienie Tobie i twojej rodzinie,
udziela Ci specjalistycznej pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
terapeutycznej i medycznej ,wsparcie w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Lodzi.

Osrodek  prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Psychoterapii w Lodzi, 91-837 L6dz, ul. Franciszkanska 85,
tel. (42) 640 65 91.

4. Prokuratura, Policja — organy, do ktérych mozesz zlozyc
zawiadomienie o przestepstwie popelnionym na Twoja szkode
lub na szkode Twoich bliskich i uzyskaé¢ informacje o dalszym toku
postepowania.

1. Prokuratura Rejonowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Jozefa Pilsudskiego 4, tel. 43 826-65-20
2. Prokuratura Okregowa w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Jozefa Pilsudskiego 4, tel. 43 826-64-50
3. Komenda Powiatowa Policji w Sieradzu

98-200 Sieradz, ul. Gen. W1. Sikorskiego 2, tel. 47 845-17-06

jednostki podlegle:

1. Komisariat Policji w Blaszkach
98-235 Blaszki Pl. Niepodleglosci 13A, tel. 47 845 19 10
2. Komisariat Policji w Warcie
98-290 Warta ul. 3 maja 29, tel. 47 845 19 30
3. Komisariat Policji w Zloczewie
98-270 Zloczew, ul. Parkowa 12b,tel. 47 845 19 50

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu Strona 15



Punkty Przyjec¢ Interesantow:

¢ Urzad Gminy w Burzeninie ul. Sieradzka 4, dyzur
dzielnicowego - $roda w godz. 10.00-12.00

¢ Urzad Gminy w Klonowej ul. Ks. Dalaka 2, , dyzur
dzielnicowego - poniedzialek w godz. 10.00-12.00

¢ Urzad Gminy w Brzezniu ul. Wspdlna 44, dyzur
dzielnicowego - czwartek w godz. 10.00-12.00

¢ Urzad Gminy w Braszewicach, ul. Sieradzka 98 dyzur
dzielnicowego — wtorek w godz. 12.00-14.00

¢ Urzad Gminy we Wroblewie, Wroblew 15, dyzur
dzielnicowego - $éroda w godz. 12.00-14.00

¢ Urzad Gminy w Goszczanowie, ul. Kaliska 19, dyzur
dzielnicowego - pigtek w godz. 9.00-12.00

5.Sad rodzinny i opiekunczy - mozesz tam zlozy¢ pozew
w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw opiekunczych
Twoich dzieci.
Sad Rejonowy w Sieradzu
III Wydzial Rodzinny i Nieletnich
98-200 Sieradz, ul. Aleja Zwyciestwa 1, tel. 43 826-66-00.

6.0chrona zdrowia - w placowkach medycznych mozesz uzyskaé
zaSwiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach, poprosi¢
o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni — dotyczy
wszystkich o§rodkow zdrowia POZ.

7. Komisje rozwigzywania problemow alkoholowych - jesli
przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrdci¢
sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie

odwykowe lub uzyskaé inng pomoc zwiazana
z naduzywaniem alkoholu.
Komisje rozwigzywania problemow alkoholowych dzialaja

w kazdej gminie w powiecie sieradzkim, o pomoc w zalatwieniu sprawy
skierowanej do KRPA mozna zwroci¢ sie do wlasciwego osrodka
pomocy spoleczne;j.
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8. Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne — w placowkach tych
udziela sie bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom m.in. prowadzenie terapii dzieci i
mlodziezy oraz ich rodzin.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sieradzu, Plac
Wojewodzki 3, 98-200 Sieradz, tel. 43 822 42 70.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Warcie, ul. 3 Maja
29, 98-200 Sieradz, tel. 43 829 47 34.
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Rozdzial IV. Instytucje i organizacje pozarzadowe dzialajace
na rzecz ofiar przemocy w rodzinie na terenie kraju

1. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Aleje Jerozolimskie 155,
02-326 Warszawa
telefon 800 120 002 czynny cala dobe,
kontakt online niebieskalinia@niebieskalinia.info

2. Ogodlnopolskie = Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

telefon 22 668 70 00 Poradnia telefoniczna , Niebieskiej
Linii” — czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 10.00-20.00
dla  wszystkich  os6b  pokrzywdzonych  przestepstwem,
ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz jej $wiadkow,

kontakt online: poradnia@niebieskalinia.pl

3. www.rpo.gov.pl — strona Rzecznika Praw Obywatelskich,
instytucji do ktorej wszyscy obywatele Rzeczpospolitej Polski moga
nadsylaé skargi dotyczace naruszenia wolnosci lub prawa;

4. www.fdds.pl — strona Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, ktora
oferuje pomoc krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom
w formie bezplatnych i anonimowych konsultacji telefonicznych
1 wiadomosci online;

116 111 czynny 24h/dobe- 7 dni w tygodniu — bezplatny telefon
zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom

Sile www.116111.pl;

800 100 100 - bezplatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci, czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12.00-15.00,

www.800100100.pl
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5. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212
czynny 24h/dobe- 7 dni w tygodniu

6. www.centrumwsparcia.pl — strona Centrum Wsparcia dla
Oso6b w Stanie Kryzysu Psychicznego;
Centrum Wsparcia to 24-godzinne, bezplatne centrum,
udzielajace wsparcia kazdej osobie w kryzysie psychicznym, pod
numerem telefonu dyzuruja psychologowie-specjalisci, gotowi
wyshucha¢ i pomoéc w réznorodnych sytuacjach kryzysowych;
pomocy udzielaja réwniez psychiatra, prawnik, seksuolog,
pracownik socjalny i asystent zdrowia;

kontakt online porady@liniawsparcia.pl
800 70 22 22 — calodobowy bezplatny telefon
e-mail: porady@centrumwsparcia.pl

7. www.cpk.org.pl — strona Fundacji Centrum Praw Kobiet,
Swiadczacej pomoc kobietom znajdujacym sie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a w szczegblnosci doswiadczajacych réznych
form przemocy;
kontakt online pomoc@cpk.org.pl
600 070 717 — telefon interwencyjny czynny calodobowo—
wsparcie interwencyjne dla kobiet poszukujacych informacji, co
zrobi¢z problemem przemocy w zwiazku, niezadowolonych
z interwencji policji, poszukujacych wsparcia w zawiadomieniu
policji czy interwencyjnego noclegu.

8. OKREGOWY OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM W SIERADZU prowadzony przez
Stowarzyszenie »TRAMPOLINA DLA POLSKT”
O/Zdunska Wola,

98-200 Sieradz, ul. Krakowskie Przedmies$cie 123A
Swiadczy  bezplatng  pomoc: prawna, psychologiczna,
psychoterapeutyczng i materialng;
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OKREGOWY OSRODEK POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM W SIERADZU jest czynny w dniach:
poniedzialek — w godz. 13:00-20:00,

wtorek - w godz. 13:00-20:00

Sroda — w godz. 8:00-15:00

czwartek — w godz. 8:00-15:00

piatek — w godz. 8:00-15:00

sobota — w godz. 8:00-13:00

tel. 43 659 20 09 - czynny w godzinach pracy OSrodka
kontakt online — pokrzywdzeni.trampolina@gmail.com

9. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im.
bl. Rafala Chylinskiego w Lodzi, ul. Niciarniana 41
92-320 Lodz

800 112 800 - calodobowy bezplatny telefon dla os6b
doswiadczajacych glebokiego kryzysu w zwigzku
z przemoca w rodzinie

10. aplikacja mobilna Avon Alert umozliwia pomoc kobietom,
ktore zostaly dotkniete przemocg oraz edukacja w kwestii
przemocy, dostepna pod adresem avonalert.pl

tel. 888 88 33 88 (czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00 — 20:00),
chat 24/7.

11. aplikacja mobilna Twaoj Parasol dla oséb do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie lub bedacych jej $wiadkami, dzieki ktorej
moga uzyska¢ wsparcie i dostep do bazy organizacji oferujacych
pomoc ofiarom przemocy w rodzinie.
Aplikacja jest dostepna na Google Play i Apple Store po
wyszukaniu ,,Twoj Parasol” lub za pomoca kodéw QR.
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Rozdzial V. Oddzialywania prowadzone wobec osdb
stosujacych przemoc w rodzinie — informacje ogolne oraz
dane teleadresowe podmiotoéw oraz organizacji
pozarzadowych.

Trudno jest nakresli¢ portret osoby stosujacej przemoc. Postepowanie
sprawcOw czesto bywa wspierane przez czynniki kulturowe, w wielu
przypadkach ma zwiazek z uzywaniem alkoholu. Nic jednak nie moze
usprawiedliwia¢ przemocy. Wylaczng odpowiedzialno$¢ za stosowanie
przemocy ponosi sprawca. Stan nietrzezwo$ci stanowi natomiast czynnik
ryzyka, mogacy wyzwala¢ badZ wzmacnia¢ zachowania nacechowane
przemoca. Wyeliminowanie alkoholu nie zawsze jest jednoznaczne
z zaprzestaniem stosowania przemocy. Skuteczne zapobieganie zjawisku
wymaga podejmowania r6znorodnych dzialan w tym réwniez
bezwzglednego egzekwowania odpowiedzialno$ci karnej sprawcow.
Kodeks karny przewiduje sankcje za czyny takie jak: znecanie, naruszenie
czynno$ci narzadu ciala lub rozstroju zdrowia, ciezki uszczerbek na
zdrowiu, grozby karalne, zmuszanie do okre$lonego zachowania lub
zgwalcenie.

ODDZIALYWANIA KOREKCYJNO — EDUKACYJNE WOBEC
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Obowigzek opracowania i realizacji programoéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie okre$lony zostat
przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
wrodzinie. Zadanie to realizowane jest przez powiat - powiatowe
centrum pomocy rodzinie .

Program korekcyjno-edukacyjny dla oso6b stosujacych przemoc
wrodzinie ma charakter programu terapeutycznego, nastawionego
na udzielenie pomocy psychologicznej osobom stosujacym przemoc.
Celem dzialan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana zachowan i postaw
sprawcOw przemocy w rodzinie, a takze zwiekszenie zdolnoSci do
samokontroli agresywnych zachowan. Uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania konfliktow bez uzycia
agres;ji.

Program psychologiczno — terapeutyczny realizowany jest jako
uzupehienie oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych i przewidziany jest
dla osob, ktore wymagaja dalszej, poglebionej terapii.
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Uczestnikiem programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych nie
moze by¢ osoba, u ktorej zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow  lub  innych  $rodkéow  odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkéw zastepczych. Osoby te, w pierwszej
kolejnosci kieruje sie na terapie uzaleznien.

CEL ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
WOBEC SPRAWCOW PRZEMOCY W RODZINIE:

« powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemocy;

« rozwijanie umiejetnoSci samokontroli i wspo6lzycia w rodzinie;

. ksztaltowanie umiejetnoéci w zakresie wychowywania dzieci bez
uzywania przemocy w rodzinie;

. uznanie przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy;

. zdobycie 1 poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow
powstawania przemocy w rodzinie;

. zdobycie umiejetnoSci komunikowania sie 1 rozwigzywania
konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy;

. uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dzialan

terapeutycznych.

NIE ZASTANAWIAJ SIE!

SKORZYSTAJ Z POMOCY!

Jezeli zalezy ci na zmianie swojego zycia przyjdz do
pracownika socjalnego i popros o indywidualna
rozmowe, znajdzcie odpowiednich specjalistow,
skorzystaj ze specjalistycznego wsparcia

psychologicznego lub zglos sie¢ do udzialu w bezplatnym
programie skierowanym dla oséb stosujacych przemoc.

Przyjdz do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu, Plac Wojewodzki 3, IV pietro, pokdj 410
lub II pietro, pokoj 211 i zglo§ sie do pracownika
socjalnego(tel. 43 827 18 07 1lub 43 822 43 77).

Tutaj uzyskasz informacje, gdzie realizowane sa
oddzialywania korekcyjno — edukacyjne.
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Specjalistycznej pomocy udzielaja podmioty dzialajace na terenie
powiatu sieradzkiego:

1.  Poradnia Psychologiczna NZOZ , MARK-MED¥* sp. z 0.0.
(poradnictwo psychologiczne), 98-200 Sieradz, ul.
Paderewskiego 1A, tel. 43 822 06 38.

2.  Poradnia Zdrowia Psychicznego (pomoc medyczna
psychiatryczna) :

¢ NZOZ ,MARK-MED.“ sp. z 0.0. 98-200 Sieradz,
ul. Paderewskiego 1A, tel. 43 822 06 38,

e Szpital Wojewodzki im. Prymasa Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu, Centrum Psychiatryczne w
Warcie 98-290 Warta, ul. Sieradzka 3,
tel. 43 829 40 13.

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien (pomoc medyczna,
psychologiczna i terapeutyczna w przypadku uzaleznien):

e NZOZ ,MARK-MED.“ sp. z o.0. Sieradz, ul.

Paderewskiego 1A tel. 43 822 06 38,

e Szpital Wojewo6dzki im. Prymasa Kardynala Stefana

Wyszyniskiego w Sieradzu, Centrum Psychiatryczne

w Warcie 98-290 Warta, ul.Sieradzka 3, tel. 43 829 40 13.

4. Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,PRZYJAZN” (pomoc
uzaleznionym od alkoholu) Sieradz, ul. Krakowskie PrzedmiesScie
12/01, tel. 43 826 35 19 czynny w godz. 17:30 do 20:00.

5. Stowarzyszenie Abstynentéw ,,PRZYSTAN” (pomoc
uzaleznionym od alkoholu) Sieradz, ul. Lokajskiego 1,
tel. 43 827 19 67 czynny w godz. od 17:00 do 21:00 lub
602 889 335.

6. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im.
Bl. Rafala Chylinskiego w Lodzi — OSrodek Interwencji
Kryzysowej (specjalistyczne poradnictwo i konsultacje dla
sprawcow przemocy w rodzinie dla mieszkancow powiatu
sieradzkiego) 92-320 Lo6dZ, ul. Niciarniana 41 tel. rejestracja 42 676
16 61 w. 35 lub Osrodek Interwencji Kryzysowej 42 676 16 61 w. 15
lub 16.

Osoby stosujace przemoc w rodzinie moga roéwniez zglaszac sie
do Osrodkow Pomocy Spolecznej dzialajacych na terenie ich
miejsca zamieszkania.
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Wersja elekironiczna niniejszego informatora
znajduje sie rowniez na sironie internetowej

www.pcprsieradz.pl

Opracowano i wydano ze $rodkéw Powiatu Sieradzkiego

POWIATQWE CENTRUM
POMQCY RODZINIE
Plac Wojewddzki 3

98-200 Sierad
tol 438271807 2623

www.pcprsieradz.pl
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