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W ramach projektu ,,Centrum Dla Rodziny w Powiecie Sieradzkim” w miesigcu marcu,
odbyty sie zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci objetych pieczg zastepcza. Ich celem jest
nauka wtasciwych zachowan i przyswajania umiejetnosci spotecznie akceptowanych.

Podczas tych zaje¢, uczg sie stawiania granic, asertywnosci, przetamywania wtasnych
barier. Pracujg nad radzeniem sobie z sytuacjami stresowymi, uczg sie rozpoznawania
i nazywania emocji, a takze odpowiedzialnosci za podejmowane przez siebie decyzje.

Socjoterapia, ma réwniez na celu zbudowanie wtasnej wartosci, poprzez poznanie
swoich mocnych i stabych stron.

Biorgc udziat w zabawach, uczestnicy uczga sie rozpoznawania standw uczuciowych swoich
rowiesnikdw, w celu akceptacji czyjejs innosci, przy jednoczesnym poszanowaniu witasnej
osoby.

Podczas spotkan zsocjoterapeutg, dzieci majg okazje rozwija¢c swoje zdolnosci
manualne (sensoplastyka), kulinarne (nauka przyrzadzania potraw), a takze zasad
zachowania sie przy stole.

Kazde zajecia koniczg sie pozegnaniem w kregu i wspolnym zaplanowaniem zadan

na kolejne spotkanie.
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